к 8 


Бе 3 


_ желудочно-кишечных заболев: 


УК тов * ус аивается полностью (н 


а 100%), 
19 лавные его КОМпОненты-—глюкоза 
3 = появляется ‘в крови Уже через 


н после приема внутрь. Их Усвоение 
9! оь Они всасываются в тонком ки- 
_ шечнике, не попадая в толстый. Для людей 
па пониженной ферментативной активностью 
| Желудочно-кишечного тракта замена сахаро- 
_ вы ме дом особенно полезна—обеспечив: 
подне _ усвояемость углеводов, 
ПИ сале процессы в кишечнике. 


ается 
снимается 


би 


б Мед возбуждает аппетит, усиливает с 
пую. функцию слизистой желудка. 
$ За! счет больного количества сахара и 
к кислот мед обладает не которым 
Г дражающим действием на слизистую же- 
ЎАоннодишечното тракта и вызывает лег- 
№ 1  слабителђнњти эффект. Для этого ва зрос- 
_ дому ‘человеку рекомендуется принять внутрь 
й — 100. г меда в чистом виде или в смеси 
: 19 водой. Можно ставить клизму с 10 —20 г 
9 в та Детям (5 — 8 лет), страдающим запо- 
3 м, полезно давать мед (30 2) с теплым мо- 
локом (3/4 стакана) на ночь. 


екрет- 


ог- 


жедневное умеренное употребление в пи- 
меда  репулирует работу кишечника. Мед 
т в состав так называемого «венского 
ва В ‚ Назначаемого и сейчас как нежное 
а о ра В прошлом мед приписывался 
· сос абительных кашек. 


желудка, ое ЕНО 
кислотностью. 


мать за полтора-два часа до завтрака и 


аниях. 


289 предварительной работы Фермен- | 


отво при стоматитах. 


обе- 
да и через три часа после ужина. 
"дует растворять в стакане теплой воды, 
как в растворенном виде он 
разжижению слизи в желудке, сним 
устраняет тошноту, изжогу. 

Лечебная доза меда при язвенной болезни, 
по данным разных авторов, различна, Так, 
Н. П. Иойриш рекомендует утром принимать 
30—60 г меда, днем 40—80 и вечером 30 — 
60 г. Профессор Ф. К. Меньшиков предлагает 
следующую схему лечения: суточную дозу 
меда, равную 400 — 600 г, разделить на три 
части и каждую часть принимать медленно 
чатощак в разогретом виде (для этого сосуд 
с медом нужно поместить на 5 — 10 мин в 
горячую воду температурой 60°). Курс лече- 
ния — 15 — 20 дней. 

Надо сказать, что некоторые больные не 
переносят мед в таких больших количествах 
и, следовательно, не могут лечиться указан- 


так 


ает боль, 


ным способом. У таких людей развивается 
отвращение к меду и может наступить рвота. 

Если применять мед непосредственно перед 
едой, то он, наоборот, способствует выделению 
желудочного сока, а поэтому может исполь: 
зоваться и при лечении больных с низкой 
кислотностью желудочного сока. При этом 
рекомендуется применять мед в виде холод- 
ного водного раствора (1 столовая ложка на 
стакан воды). 

Таким образом, в зависимости от способа и 
времени приема меда он может повышать 
или понижать кислотность желудочного сока 

Например, больным с гиперацидным таст- 
ритом (повышенная кислотность желудочно- 
го сока) мед (1 столовая ложка) рекоменду- 
ется принимать за 15 — 2 ч. до еды в раст- 
воре теплой воды, а больным с гипоацидным 
тастритом (пониженная кислотность) — перед 
едой в растворе холодной воды, Курс лечения 
— 15 — 2 месяца, 


Мед в виде 10 — 20% -ного раствора неред- 
ко рекомендуется как антимикробное сред- 


Мед сле 


способствует. 


помнить, что. 

ко следует | 
Е помимо применения | 
о лечения, которое С. 
ае устанавливает в 


заболевания 
ют комплексног 
конкретном случ 
ечно-сосудистых забол 
И а отмечено, глюкоза и 
и. необходимым энергетически 
тоа ИН в первую оче-_ Е 5 
- ическим материалом 
а зе мышечной ткани, в том числе и Е 
а и сердца. Поэтому мед в. 
комендуется при ослаблении о Е 
цы как диетическое, питательное ка ње 
Однако его не следует принимать в ль 
количествах с горячим чаем, так как это при- 
ведет к усиленному потоотделению при энер 
гичной работе сердца. Такая дополнительная 
нагрузка на больное сердце не желательна, 
поэтому при заболеваниях сердца мед можно 
употреблять только небольшими порциями 


(по 1 чайной или столовой ложке 2 — 3 раза 
в день) с молоком, творогом, фруктами и дру- 
гими пищевыми продуктами. 


В народной медицине мед с соком овощей 
применяется для лечения больных гиперто- 
нической болезнью. Например, стакан сока 
столовой свеклы, стакан сока моркови, стакан 
сока хрена (натертый хрен предварительно 
настаивают с водой в течение 36 часов) и сок у 
одного лимона смешать с одним стаканом 
меда. Принимать по одной столовой ложке 
2—3 раза в день за час до еды или через 2— 
З часа после еды. Курс лечения — два меся- А. 

. Другой рецепт включает следующие Вой 
На стакан сока моркови, стакан сока 
хрена (тертый хрен предварительно наста 
вают на воде в течение суток), стакан 
и сок одного лимона. Все тщательн. 
шивают и принимают по одной столе 
Ке 3 раза за час до еды или спуст 


в прохладном месте, В нач 
болевания подобные 55 с 
дают хороший ре: 


‘мозговых сосудов регулярно 
 слцев) употреблять медово-лукову 
(в отношеним 1:1) по одной столово 
утром и вечером. 

При ослабленной сердечной мь 
полезно сочетать мед с продуктам 
витаминами, особенно витамином 
этих целей можно рекомендовать 
плодов шиповника с добавлением меда. 

1 столовую ложку сухих плодов шиповника 
залить 2 стаканами кипятка, а кипятить 10 мин. 
После охлаждения процедить и добавить 1 
столовую ложку меда. Принимать по ИН = 
1/2 стакана два — три раза в день. Напиток 
хранить в хорошо закрывающейся посуде. 


пице весьма 
и, богатыми 

с. Для 
настой из 


Действис меда на раны. 


В народной медицине мед нередко добавля- 
ют к отварам лекарственных трав, использу- 
емых при лечении различных ран и язв. Вот 
некоторые из подобных рецептов народной 
медицины. 

1 столовую ложку сухой травы сушеницы 
болотной залить стаканом кипящей воды, 
настаивать в течение 30 мин, процедить, до- 
бавить 1 столовую ложку меда, можно ис- 
пользовать наружную для промывания ран и 
язв, а также внутрь по 1 — 2 столовой ложке 
за 30 мин до еды при язве желудка. 

50 г листьев эвкалипта залить 0,5 л воды, 
варить в течение 3 — 4 мин, процедить и до- 
бавить 2 столовые ложки меда. 

Применять в виде примочек и ванночек для 
лечения ран. 


1 столовую ложку высушенных цветов ро- 
машки обыкновенной заварить в 1 стакане ки- 
пящей воды, после охлаждения профильтро- 
вать и добавить 1 чайную ложку меда, При- 
нимать как полоскание при стоматитах, ан- 
тинах, а также в клизмах при колитах. 


Ра 
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т, свежие помидоры — 6—8 мин. 


Картофель 


ртофель разных сортов. 5 

ж ж * 

При чистке картофеля кожа на руках неред- 
_ ко темнеет. Чтобы избежать этого, надо перед 
сткой смочить руки уксусом и дать им высох- 
5 ~ 


Молодой картофель легче очистить, если поло- 
жить его ненадолго сначала в горячую воду, а 
потом в холодную. 

ж = ж. = 
Для того чтобы при варке картофеля в «мун- 
> кожура на клубнях не растресклась, про- 
те ее в нескольких местах вилкой. 
ж * * 


ный картофель будет особенно белым, 
ипящую воду добавить немного лимон- 
. А для того чтобы он быстрее сварил- 
но положить в воду ложечку маргарина. 


офель при варке лучше всего за 


_ опуст ь его на 


нес- > 


колеко минут в горячую воду, 


а 
И Затем дать об. 
сохнуть. 


* О ж 


картофель лучш 
уара карто учше всего на сильно ра- 
зогретой сковороде. 


* * ж 


Ломтики жареного картофеля лучше солить 
когда сни подрумянятся со всех сторон. ЕО 
посолить раньше, картофель выделит сок, кото- 
рый смешается с жиром, и ломтики 
форму, цвет и вкус, 

Жареная картошка хорошо подрумянится, ес- 
ли ее предварительно слегка посыпать мукой, 


ж ж ж 


потеряют 


Капуста 


В головки цветной капусты очень часто запол- 
зают насекомые, поэтому перед употреблением 
положите ее на 30—40 мин в холодную подсо- 
ленную воду (на 1 л воды 20 г соли), а затем об- 
ааоите холодной проточной водой, 


При варке некоторые виды капусты распрост- 
раняют довольно неприятный запах. Избавиться 
от него можно, положив под крышку кастрюли 
сложенную вдвое ткань, смоченную водой с ук- 
сусом. Этой же цели можно добиться, если в во- 


ду, в которой варится капуста, добавить немного 
сахара. 


Морков» 


Морковь легче будет чиститься, если ее пред- 
зарительно облить горячей водой и протереть 
тряпкой. 

ж ж х 

В старый книгах написано, что морковь можно 
сохранить в течение зимы, если опрыснуть ее 
водным настоем из сухих чешуек репчатого лука. 


Свекла 3 


При длительной варке ғли тушенли свекла 
#3 темно-красной становится буро-желтой. Ли- 
Моннаа кислота, добавленная в кипящую воду, 


помогает сохранить свекле первоначальный свет. 


ве, т 


ж 
ж 
ложить 8 
клы по 
и при арк Е: Она впитывает В 
сл хлеба. 
Е чку 72 ота 
коро а зале + 6 
я вить = 
непри приготовить | 
ожно 
ара ~ в 
ного 978 обавить 
Из свео жакицин напиток 5 ГИ ную кис- 
я осве и лимон 
ан на ченый имбирь, корицу = 
л 
чего то 
поту: 
Помидоры 


с 
опнувший помидор не заплес- 


о посыпьте солью. 


Для того что 


густ 
аевел, трещину у ж 
я легче, 


будет отделятьс 
доров у а 


поми 
Кожица У ошпаривать кипятком, 


если их предварительно 
затем опустить в холодную воду. 5 
Томат-паста не заплесневеет, если ее св рху. 


и- 
посыпать солью и залияь тонким слоем расти-, 


тельного масла. 


Огурцы 


Перед засолкой ошпарьте огурцы кипятком — 
это сохраныт их яркий зеленый цвет на долгое 
время. 


5: ж ж 


Огурцы, засоленные в открытой посуде, не за-_ 
плесневеют, если положить в рассол наструган- ! 
ный хрен. 

З ж * 

Огурцы для рассольника варите отдельно в не- 
большом количестве воды, а затем вместе с ней 
добавляйте в почти уже готовый суп. 


Баклажаны 


Для того, чтобы мякоть ба 


5 клажанов осталась 
светлом их следует >“ 


печь на сильном огне. тя 
* ж ж в 


Жожицу с горячих баклажано 


| в снимают, д 
Япод под слабой струей воды. ~ 


Лук 


Места среза не исполь 
«овицы 


зованной _ 
смажьте любым жиром — 
Свежесть м питательные 


ж № 


Перед обжаризанием мелк а 
обваляйте в муке — он не будет ПР 


ет красивый цвет. 
обретет кр З к * 


Н 
[> 
1 
« 
+ 
| 


если ПРИ жарко 
рного песку. 

не заменит (86° 
аять, положите 
уси питатель- 


Лук хорошо подрумяниться, 
добавить в масло немного саха 
Мороженный репчатый лук впол 
жий, если вы, не дав луковице отт 
ее на три часа в холодную воду. ВК 
ные свойства такого лука почти не 


изменяются: 


ж * 


м 
После обработки лука протрите руки уксусом, 


~ его 
кухонный нож нагретои солью (ополосните 
водой — неприятный запах исчезнет). 


Чеснок 


Купленные в магазине баклажанная икра, пе- 
ченочный паштет, томатный соус станут вкуснее, 
если в них положить толченый чеснок. 

ж ж ж 

Если после приготовления пищи ваши руки пах- 
нут чесноком, натрите их солью, а затем тщатель- 
но обмойте водой — запах должен исчезнуть. 

ж ж * 

Чесночный запах изо рта можно удалить нес- 

колькими способами: выпив стакан молока, по- 


жевав листик петрушки или кофейные зерна (мо- 
лотый кофе). 


Хрен 


Натертый хрен не пстемнеет, если его обрыз- 


нуть лимонным соком или уксусом и тщательно 
перемешать. 


* * ж 
Натертый хрен можно: заправить сметаной или 


соком свеклы, а также добавить в него немног 
сахара и уксуса. 5 


1 


Зеленый горошек 


Вылущенный горошек сохранит п 
естественный цвет, 


ого песку. 


Ри варке свой 
й 
@сли в воду добавить немно- 


ж ~ ж 


Жидкость, которая осталась ‘после использо - 
т нее 
вания нсервированного зеленого горошка 
можно уп 


їотреблять в пищу (например при варке 


‚ — в ней содержится столько же 
витаминов и минеральных веществ, сколько в 


самом орошксче 


овощных 
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порафиЯ: 


С * ж 


ртофеля в равных соотношениях. 
“ С СА * ЕЗ 


у рнила пролились на ковер, то нужна 


Ее но бросить на пятно горсть соли, кото- 


ая вберет в себя чернила, 
99 ~ о = ж 


~ РЫ < 

оленой водой хорошо отмываются зеркала и 
нные стекла. Промывание ею оконных стекол 
мой предохраняет их от замерзания. 


ЕЈ Еа 


Для того, 


нужно насыпа 
У Ё 


Е. 


ать из комнаты комаров, 
горячую сковородку немно- 
орный. дым, не вредный для 
Немедленно улететь. 
_выливайте воду, в которой варился карто- 
Положите в нее кусочек фольги от шоко- 
ертки и опустите туда серебряные сто- 


бра. Через 5 минут они заблестят, 


ЕЕ. * ж 


тавный раг грампластинок. Перед 
пла инку на проигрыватель, 
‘ее мягкой; чистой тряпоч- 
жно меньше трогать плас- 
только за края или се- 


конные рамы масляной 
ло уксусом, и краска к 


е так быстро загрязнятся 


7 ‘который с трудом поварачива 
' 


тлом. 
‚© воском или мы 
потрите ж ж ж 


У помещение пропитано табачным дым 
А > 


Ес - 
его проветривать = 
т возможности я губку и под 
не Ропита 2 
в середи 0 нную 
‚весить 
водой, " г ж 


на на матовом стекле можно чь 
ксусом с солью, 


Жирные пят 


1м 
вести нету Ё ЕЗ 


Чтобы вода в грелке дольше не остывала, надо 
Къ туда немного соли. 


Веники становятся прочными и не ломаются, 
если их предварительно замочить на 2—3 ц в Геј 
рячей соленой воде. А 3 

После очистки в резки лука и чеснока, раздел- 
Я ки селедки натрите руки солью, а потом вымойте. 

Неприятный запах исчезнет. 


Запах затхлого хлеба исчезнет, если протереть 
раствором уксуса стенхи буфета. 


| Неприятный запах рыбы с рук и с посуды мож- 
но удалить, вымыз их водой с уксусом (ложка ук- 
ЊЕ суса на 2 л воды). 


Чтобы удалить запах краски во вновь окрашен- 
Ном помещении, надо натереть головку чеснока 


| 
| и оставить его на некоторое время в этом поме- 
щении, 


Прежде чел Убрать на лето меховые вещи, . 
Хорошенько проветрите их на воздухе, но в тени, 
так как от солнца светлый мех желтеет, Чтобы 
Меховые вещи не портила моль, положите их в 


Полиэтиленовый мешочек, или полынью, ИЛИ 


орехов ыми веточками. 


6 Мятую верхнюю одежду наденьте на вешалку 
||“ Повесњте на ба 


К 
"Складки, 
_ без 


Глажки, а кроме того, одежда проветрится 


лконе или у открытого окна. = 
образовавшиеся на ней, расправляются и 


4 25 
Новые кожаные перчат и 
ните их в мокрую тра ку, 


Вырежьте из них ‚маленькие кружо' 
будете пришивать пуговицы к пальто 
му, подложите ‘их с изнанки: мај 
му, 


‚рваться. 


Не выбрасывайте сломанные «молни! 
‘обшить ими низ рабочих или детских бр! 
„дольше прослужат. 

ЕЈ МЕ зе 

Коврик для передней можно сделать 
жапроновых чулок. Для этого чулок, начин; 
ху, разрезать по спирали на полоски 
Полоски связать между собой, смотать в. 
Взять вязальный крючок потолще и сто, 


<< накидом, не очень плотно, связать 
или прямоугольный коврик. Он получает 
(рядный, стирается легко и служит долго. 
= ж + у 
Мочалка-мьльница получится из стар 
нового чулка, если его вывернуть на 
получившийся двойной мешочек слож 
ки, концы завязать узлами. Такую м 
до намыливать, ею удобно мыть г 
раковину. 


мелко нарезанные старе 
Подушки будут мягкими и лег 
КА 


ОК 


вниз на сухо 
гибки пруто 


в СТИ" 


* 
? а ме изделия будут Часов, или на стирку килограмма белья ечение 
Никелированные н ара тереть шерстя" Ральной Машине. Наконец, на то, чтобы в Н нную 
в ка и ным спиртом: авух вечеров просмотреть всю телевизио ети 
Ной тряпочкой, смоченной Е минут 10" Программу. К неожиданным «открытиям» вед МЕ 
ет и оставшемся Подсчет расхода воды, Если в кране не в ара 
темневшие ложки, вилки и ножи 8 насухо: Прокладка или он не до конца повернут, 38 Б: с- 
картофельном отваре, Затем алкана ТУ вытекает всего десять колель ЧтоМвактод со 
и. тараканы, приго“ тавит потерю более двух тысяч литров воды" 
Если в квартире появились тар по Я 74 
ее которое Е й. Рецепт Мы все сейҷа широко пользуемся полизтил 
жет избавиться от непрошеных гостеи, тса С ЧОВеМИ пакетами. Они практичны, в них удобно 
его такой: желток сырого яйца ЊЕ хранить ве и продукты. Однако не все знают, 
40 г порошка борной кислоты. Через час из ке ХЭ), ОЕ 2 -- ти ‚ми надо строго в <99Т- 
густевшей массы: сделайте небольшие шарики И әзе 5 ни 5 5 акеты, предназ- 
разбросайте их в тех местах, где могут водить :аченные ециально для пищевых продуктов, Е $ 
ся насекомые. Через две недели процедуру сделанные из безвредных для здоровья матери- Я — З 
надо повторить. алов ДИО т НЕЕ БОЕ сини 
ж У ем при оку атеремнњ хозяйственных ~ а 
Е сИ 
стенку — дело непростое. Обычно сначала свер- мические веше и плохо повли Я 
лят отверстие, в которое забивают деревянную ЯТЬ | ой 
пробку. В нее-то и ввинчивают шуруп. А можно Ы 
сделать иначе. В просверленное отверстие за Р с а Е Е 4 
талкиватот кусок капронового чулка, расправла- зреден, є чистый, если был в 
ют его раскаленным гвоздем и, пока капрон не Употреблени Сте 
остыл и не затвердел, вворачивают шуруп. на ЗВ ления или Ма 
2 олн Ји во 
Хозяйке всегда жаль выбрасывать разбитую цой 4 и, су 
Фалнсовуго или кермическую посуду. Попробуй и 1 обь текла 
те спасти ее таким образом. Аккуратно соедини- 
те и свяжите бечевкой черепки, прокипятите их 
несколько минут в молоке, а потом посушите и 
снимите бечевку. 
ж # # 
Мелкие осколки стекла лучше собирать шари- 
ком из пластилина, оконной замазки или просто 
Из веты, смоченной в воде, Это безопасно и по- 
могает удалить даже самые мелкие осколки. 
4 * & Р 
| 
Относитесь бережно к расходованию электро 
энергии и воды. Каждый киловатт-час сэконом- т \ВЛОВ _ е 
пенной электроэнергии таит в себе большие воз. пора 7899. осв ат - зе 
) | 7 ја И) ) ›аказное 


можности. Его хватит на то, чтобы лампочка мощ 
ностью 100 ватт горела в течение десяти часов 
или на глажение электроутюгом в течение Е 

х 


пография 


сверлят по ним 


Тот каранда отве 
Угольни Даш или чертил + р- 
У к, проводя параллельные и. и, перемещая 
ж ж . 
Изготов ў Р 
ить деревянный 
и стерже 
ТО сеченил можно без па Ржень (нагель) кругло- 


таллическую пластину, 


в, про- 
заготовку. з 


Шурупы и гвозди, 


натертые мылом ил 
растительным маслом, сте 


легко войдут и в самую 


дую древесину. а 
= ж ж 

Старый шуруп легко вывернуть из древесины, если 

нагреть его, прижав к шляпе жало электрического па- 


яльника. 
ж ж ж 
Шипы для соединений легко выпилить ножовкой 
по металлу с двумя полотнами, которые устанавлива- 
тот с заданным зазором, 
РЯ + ж 
Чтобы не пораниться при заточке зубьев пилы, на- 
деньте на конец напильника отрезок шланга. 
х 59 =: 


Разрезанный вдоль и надетый на полотно пилы ре- 
зиновый шланг послужит для нее хорошим защитным 
чехлом. 

ж ж 23 

Отрезав дугообразную часть каркаса старой рас- 
жладушки и сделав на ее концах пропилы для полотна 
я отверстия под болты, вы получите удобный станок 


лучковой пилы. 
для лу = " = 


| Ножи, стамески и другой режущий инструмент пеј 
°— че и бысстрее заточить, погрузив на полчаса их лез 
а слабый раствор реваренной соли. 
22 Е 


Я ж 


м 
Деревянные рукоятки инструмента ты 
называется, по руке, если их обработать 


Й ка обжечь на огне, 
бумагой и слег + 


Р ну ко канцелярску то резину (ласт ик), вырезан 
шпильке, которая 


7 ю на 
кругу акретленну использовать ДЛЯ 
в 


уи 
патрон дрели, можно 
льших изделий. 


ти 2а 
Му у УВЕ ма ар 
тоя с 


ж * * 
айбы и втулки удобнее рассверлиь тч 


Ш 

па аккуратно закрепить их в патроне дрели, а свер. 
. ах. 

ПО ваЖать в тисках, ж ж 


ить отверстие большого диаметра в 
ком листовом металле, пробейте его сначала гвоз- 
13 ЛИ бородком, а потом расширьте отверстие до 
=: кой разверткой 
азмера коничес я 
требуемого р х Е р 
Если ПОД перевернутое прохудевшееся ведро по- 
т ктрическую лампочку, то лучи света пока- 
которые необходимо запаять. 
* ЕЯ * 

Когда нужно сделать Много одинаковых отверстий 
строго под прямым углом, можно использовать кубик 
из твердой древесины, в котором с большой точностью 
высверлено эталонное отверстие. Надетый на сверло 
кубик послужит одновременно и ограничителем глу- 


бины сверления, 


Чтобы получ 


местить эле 
жут места, 


ж ж ж 
Круглое отверстие в стекле или кафельной обли- 
цовочной плитке Можно сделать при помощи трех- 
гранного напильника, вставленного в патрон ручной 


дрели, конец которого остро заточен в виде 
призмы, На место сверления наносят каплю скипидара. 
ж * 23 


Другой способ получения отверстие в стекле. На 
очищенное бензином или ацетоном от грязи и жира 
место насыпьте мокрый мелкий песок и остро зато- 
ченной палочкой сделайте в нем воронку, диаметр 
дна которой должен быть равен диаметру будущего 
отверстия, В заготовленную таким образом форму вы- 
лейте расплавленный припой. В стекле образуется ров- 
ное сквозное отверстие, 

БЕЗ * ся 

Покрывая крышу мягкой кровлей, края полотнищ, 
уложенных параллельно коньку крыши, прибивают 
гвоздями. Наложив следующее полотнище внахлест, 
прогрейте шов электрическим утюгом (если, конеч- 
ла, а. дома Шията старый утюг, который не жал- 
Аа БЕКЕТ, Билу ноя пота верхнего и нижнего 
ра Я репит шов, одновременно залив 

здей. 

И ж # * 
шо спрата О и ии зра 

— сразу с обеих сторон. Тог- 


да не останутся непо 
крашенные 
подтеков краски, Е ариб 5 а 


7 ж ЕЯ ЕЯ 
КЕ с засохшей краской отмочите в 
к не помогло, очистите (расчешит 
таллической щетки. 
пр ЕЯ * ж 
„ Ри покраске небольшой пове 
зуитесь кусочком поролона, зажат нага та 


растворителе. 
е) се при по- 


ж ж о. 
в банке можно размешать 5 
лки диаметром 3—5 мм, од 5 
треугольной петля, а дру н. 
Банку закройте картоне 3 
нем небольшое отверстие для пке, 
ЕРЕ масляная краска не высохла ВРА 
Что У поверхности не образовалась т ни 5 
ЕНЕ 587 на краску кружок из плотной бу 90 
е 
Е и : го тонким слоем олифы. у 
лейте е = к н 
анка с продольным разрезом — 
ое приспособление для очистки шпателя зо аге < 
В ы. Шпатель вставляют в разрез и вытягива на- 
Басет а кромки разреза при этом снимают с него шп: 
ружу, па- 


ее в банке. 
клевку, оставляя 2 + 5 


Наждачная бумага разорвется точно так, как вам 
нужно, если предварительно на ее оборотной сторона 
1 


провести линию острым гвоздем. 
ж ж ж 


От специфического запаха после работы с кероси* 
ном, растворителем или краской можно избавиться, 
й 


вымыв руки с горчицей. 
а * ж ж 


Если в горловину баллончика для заправки сифоноз 
вставить и потом обжать укороченный надфиль, те 
получится оригинальная и очень удобная рукоятка. 

ЕЯ ж ж ) 

Чтобы крепление инструмента в рукоятке было на- шг 
дежным, насыпьте в отверстие рукоятки смесь из 
трех частей канифоли и одной части песка, а затем, а 
раскалив шпору инструмента, быстро насадите рукоятку, = 

ЕЯ * ЕЗ “а 

Медную или латунную трубку можно согнуть, не 
помяв ее стенок, если предварительно набить ее пес- 
Ком или заглушив один конец пробкой, залить водой. 
И в вертикальном положении поставить на холод, Та- 
кая трубка с «наполнителем» отлично гнется. 

* * ж 

А вот листовой дюралюминий сгибать сло 
очень он ломок. Но если намеченное мест. 
тереть хозяйственным мылом, нагреть паяль 
пои до почернения нанесенного слоя, то 
та температура, когда дюралюминий ста 
более пластичным. № 


ой П 
рой в виде 
патроне дрели. 


Консервная 6 


р г 


* ж 
Развальцевать конец металли“ 
при помощи обычного сверла, вр 


Днаметр сверла долже 
внутреннего диал а 


| 
| 


44 > _____--- от 
нем 
в 
заемая 

кой детали залить парафином, то наре 
резьба будет Чистой, 4 "о па 
Сверлить отверстия в тонкостернои (и и ержень. 

вя 

авив в нее дере 
предварительно вст Б н е; 


ревесным Уг? 


, аслом или д цы 06б“ 


Если напильник натереть м В 
лем, то в его насечке не будут застр 


рабатываемого пода: А т, 


ьн 
Твердые металлы лучше авраат вах А 
с перекресной насечкой, а Мягкие — 


апилрниками 
инарной На: 


сечкои. ж 


ЕУ + 

жнее за- 

Чтобы тонкое свверло можно было 5 на 
жать в дрели, намотайте на его хвостик и р 


МЕ м. 
медный луженый провод диаметро. о Е: 


ж ж ЕЗ 

Стальные инструменты можно сделать а 

придав им синий или черный цвет, и ОСА 

уберечь от ржавчины, если нагреть ‚несколько т 
температуры отпуска стали (250—300°С), натереть 

шинным маслом, дать остыть и вновь повторить опе- 

рацию. Синий цвет получается от легких масел, черный 


= от тяжелых смазок. 


+ ЕЯ 


Жирные пятна со страницы книги удаляют, присы- 
пав молотым мелом это место и прогладив его через 
белую бумагу горячим утюгом. Можно поступить и 
подругому: из молотого мела и бензина замешать ка- 
шицу аккуратно нанести ее на дефектный участок, 
дать высохнуть и снять остатки мела сухой тряпочкой. 


Если на книгах появилась плесень, их необходимо 
просушить, а заплесневелые места протереть тканью 
Увлажненной 2-процентным раствором формалина, 


* я ж 


Если У вас в доме есть старый (не электрический) 
Утюг, то из него можно сделать отменную наковален- 
ку для мелких работ. Поставьте утюг ручкой вниз на 
деревянные бруски, стяните конструкцию болтами 
снизу подклейте для амортизации войлок или рези- 
НУ — ваша настольная наковальня готова. 


ж ж ж 
Для удаления старой масляной краски готовят сос: 
тав из 1,3 кг негашеной извести, 0,45 кг поташа (6600) 
И воды, доведя смесь до густоты сметаны, Ею и ей 
Хрывают очищаемую поверхность. После 12-часовой 


выдержки краска легко счищается. 


Когда же старую масляную краску надо удалить с 


горячим утюг 
Е у ом 
про. дете это место через алюминиеввую фол ьгу до 


яг. 
разм чения, Краска легко СЧиститса шпателем или 


мо- 
ных ОВ. 
ненные П 


* % * 
гут ибокую плоскую кисть для о 
ками ӘНИть две или три узкие, соед 
фанеры. 
ЕЈ + ж ты вам по- 
Быстро покрасить трубы, столбы или шес брезенто“ 
Может оригинальная «кисть», сделанная ИЗ кусочками 


вой Рукавицы и пришитых на ее ладонь краски 
меха. Коснитесь такой «кистью» поверхности руку — 
8 ведерке, обхватите трубу и ведите по ней 
Удобно, быстро и вполне капе сео 
ЕЗ ЕЯ БЯ ли в 
Запах масляной краски исчезнет Бы есле: 
помещении поставить несколько больших бан о нем- 


Я У шен 
НОЙ водой или ведро воды, в которое бро 
Ного сена. 


у ~ 


3 Я: Е: Я МЕ на руки 

Перед грязной работой можно д сто намыли- 
невидимые защитные «перчатки». Руки ШИ окончаним 
вают и олько минут высушивают. о 
работы чатки» смывают водой. 
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пография 


опр способлений, рено ма: 


‚риалов. | 
( ЕЎ 54 ар а 
тница, `которой вы пользуетесь во ‚вре 
і ремонта или уборки жилья, не будет 
скользить по полу, если к ее ножкам при- 
крепить кусочки резины. 
: Ф х ~ х 
Чтобы необходимый для работы на высоте 
инструмент всегда находился под рукой, 
прикрёпите к лестнице резиновое кольцо, а 
чтобы прислоненная к стене лестница не пов- 
редила краску или обои, наденьте на верх- 
ние концы ее стояков перчатки. 
х х х 
{= 29евяниая полочка. навешаннал на лест- 
Ницу. ‘значительно облегчит выполнение раз- 
ЕЗ личных работ. 
ғ х 53 х 
Чт0681 при побелке потолка раствор не сте- 
кал на руку, прикрепите к рукоятке кисти 
небольшой защитный козырек из жести, 
пластика, резины или картона. 
х х х 
Если из малярной кисти начинает выпа- 
дать волос, просверлите в обжимном кольце 
Отверстие и налейте в него несколько ка- 
пель клея. 
х х Ба 
Кусок проволоки, застегнутый с двух кон- 
поз и плотно надетый на края ведра с крас- 
кой или клеем, может одновременно служить | 
подставкой для кисти и кистиочистителем б 
ах х | 
началом ремонта обработайте полы | 
те стекла концентрированным мЫлЬь- | 


Э 


производить при закрытых окнах и 


две 
Перед побелкой потеки на потолке Е. 
ле- 
дует закрасить масляной краской, иначе ону 


могут опять выступить. 
х х < 
Обработка потолков раствором приготов. 
ленным из гашенои извести, производится 
по слегка влажной поверхности. Стойкость 
окраски увеличится, если в раствор добавить 


поваренную соль (50 — 100 т на 10 л колера), 
х х >< 


При окрашивании потолков помните, что 
последние штрихи должны наноситься по 
направлению световых лучей, идущих 
окна. 


от 


х х х 
Окраску стен следует начинать после пол- 
ного просыхания потолка. 
5 5 У 
Все металлические, деревянные и оштука- 
туренные поверхности, которые будут пок- 
рываться масляной краской, должны быть 
предварительно огрунтованы олифои. 
х х < 
Прежде чем приступить к окраске ‘стен 
клеевой краской, обильно смочить старую 
побелку и аккуратно очистить ее металли- 
ческим скребком. Затем зашпаклюйте все 
трещины (состав простейшей шпаклевки — 
2 части гипса и 1 часть песка) и дайтесте- 


нам просохнуть. Через два дня обрабаты- 
ваемые поверхности следует загрунтовать 


применяя  мыловаренную, купоросную или 
квасцовую грунтовку. Клеевую краску надо 
наносить на поверхность теплой 
= ж 
При нанесении краски на стены кистью 
или валиком нужно водить по одному. месту 
не более двух раз, иначе краска будет 075 
слаиваться, Последний слой краски наносит” 
ся сверху вниз. 
о о 
Чтобы окраска была однородной краску 
необходимо постоянно перемешивать, не 
допуская образования осадка. 
Перед окраской окон, дверей и пол 
Лывают щели, шпаклюют, а затем Тру. 


а заде- 
нтуют 


поверхиости. сое у с 
не 1 мо поверхности): 2 кг ма: 


170, — 18087 натуральной олифы, 


катива и хозяйственного мыла, 800 

того мела и пигмент для подцветк 
х х 5 

переплеты оконных рам, плинтусы» 

ки и нижний край Дебра: лучше всего ок 


й При окраске оконных рам советуем 
пользоваться куском картона, который защи- 


тит стекла от попадания на них краски. 
х < х 

Свежие следы от масляной краски с 
оконных стекол и цементных полов можно 
удалить керосином или скипидаром, а е 
ручек и окон — нашатырным спиртом или 
раствором аммиака. 

Баз х х 

Перед оклейкой помещения обоями ошту- 
катуренные стены прочишают шлифоваль- 
ной шкуркой или пемзой, сглажитан неров- 
ности. На стенах, обитых фанерой или сухой | 
штукатуркой, необходимо сначала замазать е 
швы шпаклевкой и после просушки зачис- | 
тить их пемзой, а затем проолифить. Шлин= 
ки гвоздей следует заклеить кусочками ал- 
люминиевой фольги или закрасить масляной ! 
краской. Стены, ранее окрашенные извест- о 
`ковой казеиновой или клеевой краской, 
надо смочить водой, снять весь слой крас- 
ки, штукатурку отремонтировать и высу- 
шить. 


х Бе 

‘Для подклейки обычно используют 
ную бумагу. При этом каждый бумаж: 
внахлестку или впритык без зазој әв. 1 
леенные листы разглаживают чистой 
кой или волосяной щеткой, чтобы на 
ке не осталось нузырей, ] 
клеенных мест. 


ЕЕЕ. = х 5 
Во время оклейки 0! 


щении должны быть закрыты. 


комнату лишь после того, 


совсем просохнут. 
х к 


Клейстер для обоев можно купить в Е 
зине или приготовить дома из ржаной 
ки или картофельного крахмала (из 


и 


боями окна в леме 


Проветривать 


как обәи почти 


х 
мага- 


му- 
расчета 


45 кг на 10 мо стены). Просеянную муку или 


крахмал заливают небольшим 


количеством 


теплой воды и перемешивают до образова- 


ние однородной массы. 


Затем тонкой струен 


вливают кипяток, массу снова перемешивают 


до получения жидкого теста. 
ный клейстер процеживают через сито или 


марлю И охлаждают. 
х х 


При наклейке внахлестку край 
обрезанной кремкой должен быть 


к свету (в сторону окна), 
теневых полос на стыках. 
х х 


Приготовлен- 


| 
х 
обоев с 
обращен 
чтобы избежать 


х 


Резать керамические плитки можно сталь- 


ным 


резцом с победитовым наконечником 


или алмазом, а полистирольные — ножовкой 


по металлу. 
х х 


х 


Обои светлых тонов после неклеивания 
лучше всего приглаживать тряпкой или 
щеткой через чистый лист бумаги. 


х х 


х 


Бордюр или фриз режут на полосы дли- 
ной не более 2 м, намазывают их клейстером 
и наклеивают, хорошо приглаживая. Иногда 
вместо бордюра используется кромка обоев 
или тонкие деревянные рейки (полированные 


или крашенные), 
х х 


х 


Облиповытая стену керамическими плит- 
Ками не упустите возможнссти вмонтировать 
ы шов (между рядами плиток) небольшую 
’блочку из толстого стекла или пластмассы 

Перед началом работ плитки земачиваюу 


годе на несколько часов. 
> 5 
Приклеивают плитки на 


х 
цементном раст- 


Ћоре, 


цементно И 
м те -казеиновом 
масту сте, цементно-к 


Ке или густотертой масляной краске. 
х х х 
ей шурупы, натертые мылом 5 
же в и маслом, войдут да 
твердую древесину. 
Маленький гво у Е Ы 7 
если укрепу здик легче вбить в стену, 
репить его между зубцами расчески. 
_Прежде чем покрыть краской или лаком 
рамку, прикрепить к ее обратной стороне 
тонкую деревянную или картонную планку. 
Свежую масляную краску можно удалить 


с 
кожи любым стиральным порошком или 
растительным маслом. 
59 х х 
посуду 


После окончания малярных работ 
с краской следует плотно закрыть крышкой 
края которой затем залить воском, парафи- 


ном, сургучем или замазать оконной замаз 
кой. Тонку слой растительн зсла на 
ЛИТОГО в к! же предохраняет ее 
высыхания 
Хх 
Кисти с остатк р сле 
|: рос 1 Д 
о 1 Опо 
а ти р обход М ат 
ты ( 
ушк 30 
тярные работы откладываются на 
непродолжительн‹ е время поместите кисть 
посуду с растворителем и накройте ее поли- 


этиленовым мешком, который затем обвя- 


жите шпагатом 
х х х 


материалы и растворители 


Лакокрасочные 
в закрытой посуде 


следует хранить только 


в темном и прохладном месте. 
= паша 2 
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ашних условиях замораживать ягоды и пря- 
нь можно в морозильной зоне домашнего 
ильника. Совместно с замороженными ягодами 
за хранить рыбу и другие запасы, имеющие свой- 
4 нный им запах, который легко воспринимается 
сосе, 7 и. 
_ соседними продуктам Е. д + 
В замороженных ягодах или пряной зелени пол- 
‹ сохраняются все питательные, вкусовые и 
матические вещества значительно лучше, чем при 
бом другом способе консервирования. 
У Ба Е АЕ 
Соки растительных продуктов содержат раство- 
_ ренные в них вещества, поэтому замерзание продук- 
тов происходит при температурах ниже 0° обычно 
‘при —3—4'.При земерзании в начале образуются 
‘кристаллы льда в межклеточных пространствах, из 
клеток вода частично диффундирует в межклеточчые 
° пространства, благодаря чему повышается концент- 


рация сока в клетках и соответственно снижается 
| температура его замораживания. При максимальной 
температуре в домашнем холодильнике —8° превы- 


щается в лед 70-80% содержавшиеся з продукте во- 
ды. Но этого вполне достаточно для прекращения 
всех биологических и микробиологических процессов. 
_ Продукт приобретает достаточно замороженную кон- 
| систенцию и сохраняет высокую доброкачественность 
_ на продолжительное время. 

; ЕЯ * * 

При медленном замораживании образуются более 
крупные кристаллы льда, которые могут механически 
повредить клетки. Это, в свою очередь, при оттаива- 
ния (дефростанции продукта придает ему слабую 
консистенцию с частичным выделением (вытеканием) 
клеточного сока. При быстром замораживании обра- 
Зуются мелкие кристаллы льда, повреждение клеток 
незначительно и продукт сохраняет хорошую консис- 


_ тенцию. 


жож ж 
По этой причине следует стремится заморозить 
р. Т за более короткое время, для чего приме- 


мелкую тару по возможности с небольшим сло- 
промерзания продукта. В домашнем заморажи- 
© используют стеклянные консервные банки ем- 
зв более 03 и 0,5 л, а также плоские плас- 
Ванночки из-под сметаны, мягкого сыра. 
ЗАНИЯ натуральной черной смородины 
овать разные пакеты из-под молока, 
: ж ж ж 

НО моется, а для продуктов без 
—  Подсушивается, 


— РУжают 
{ Ренной 
| Ягоды 

$ ГРужают 


ж ЕЎ ж 
обходимости выключить 
и для санитарной проф 
быстро выгружают немедлен. 


два слод 
продукт 


случае не 


ывают 8 
анла: В таком виде замороженный 


я Несколько Часов, 3 
полнении тары следует всегда оставлять 
бодное пространство, так как замерзаю. 
7 продукте вода несколько увеличивает его 
щая Высокое пищевое достоинство заморожен. 
а НА дает возможность использовать их в дие- 
ных 


ском питании, 
тическом И аа ОРАЖИВАНИЕ САДОВОЙ 


ЗЕМЛЯНИКИ 

Высокого качества ягоды получают при замора- 
ЕЕН их в сахарном песке. Без сахара ягоды 
обично деформируются, теряют. внешний вид. Отби- 
рают ягоды с темноокрашенной мякотью, спелые, 
удаляют плодоножки, промывают под душем или пу- 
тем погружения в воду в дуршлаге. Мытые ягоды 
осторожно выкладывают на бумагу или полотенце 
для обсыхания избытков влаги (на 10—15 мин.), за- 
тем помещают их в плоский таз, пересыпая сахар- 
ным песком (0,25—0,3 кг на 1 кг ягод) и устанавли- 
вают в холодильник с плюсовой температурой на 
2—3 часа до появления сока. После этого осторож- 
но ягоды, сироп, остатки сахара перекладывают в 
тару так, чтобы промежутки между ягодами запол- 
нились сиропом. 


При за 
вверху сво 


ЕЯ Е ж 

Стеклянные банки наполняют до плечиков. Не за- 
крывая банок и ванночек их помещают в морозиль- 
ную зону на сутки. После этого банки закрывают 
пластиковыми крышками, а ванночки плотным кус- 
ком политэлена. Так хранят до зимы. 

ж ж % 

Второй способ — замораживание землянки в са- 
харном сиропе. Подготовленные ягоды, сироп (0.4 
КГ сахара на 1 л воды и желательно 1,5 г сорбино- 
вой кислоты), мытую тару охлаждают в течение 2— 


часов в нижней зоне холодильника, Затем ягоды 
Е олано плотно укладывают в тару, заливают хо- 

Аным сиропом и в морозильной зоне выдержива- 
Ют 24 цаса, 


Накрывают крышками и хранят там же. 


ЗАМОРАЖИВАНИЕ МАЛИНЫ 


Же 4 

попа альны сорта малины с темноокрашенной ма- 

5 Ягоды отбираю тат 
Мятые, пов рают плотные, отсортировь 


Режденные и недоз елы 
е (5 
т вредителей, Я 


Чае наличия ТРИ 
на 1—2 
соли, Всп 

Осторожно 
2—3 


дефектами 
После удаления чашелистиков вслу- 
Инок малинового жука ягоды’ погру- 
Мин. в 1-процентный раствор пова- 
Лывшие белые личинки удаляют а 
перекладывают в дуршлаг и по 
Раза в чистую воду. 


— 


» И 
Далее ягоды в течение 10-15 мин, о 
мораживают в смеси с сахарным у 
“тые сиропом по рецептуре и ре 
`вденным для замораживания садов 


ЗАМОРАЖИВАНИЕ ЧЕРНОЙ 
СМОРОДИНЫ | 


Свежесобранные ягоды тщательно проверяют, ; 
ют веточки, листья, сухие ягоды, порченные 
дителами, недозрелые и перезрелые. Дополн 
но отсортировывают мелкие примеси на наклон 
(15°) доске, покрытой материей. После этого ягод 
моют в дуршлаге, погружая в воду, или под душем. = 
Далее их осторожно встряхивают для удаления и 
бытков воды и ровным слоем выкладывают на поло. 
Тенце для подсушки, поварачивая их несколько раз 
до полного удаления с поверхности воды. Затем яго = 
ды ссыпают в тару — банки, молочные пакеты или 
ванночки, осторожно встряхивая тару для достаточе 
№ уплотненного размещения ягод и загружают в 
норозильную зону холодильника на 1-2 дня. После 
замораживания пакеты укупоривают  канцелярскими = 
Жрепками (зажимами) и хранят продукт до зимы. 5 
ж ж * у 
Можно замораживать ягоды ускоренным способом. > 
[ля этого делают из картона противень с высотой 
бортов 2-2,5 см и по площади, равной морозильной = 
юне, выстилают ее чистой белой бумагой. На про- — 
увенљ насыпают ягоды в 1-2 слоя, быстро замора- — 
Живают, ссыпают в пакеты и т. д. а 


ЗАМОРАЖИВАНИЕ КРЫЖОВНИКА 


& 
Все операции подобны указанным для черной смо- 
Юдины. Следует лишь обрезать ножницами не то; 
ко плодоножку но и остатки засохшего соцвети. у ~ 
ме следует мойка, наполнение тары и замораж 
ће. 4 


ЗАМОРАЖИВАНИЕ ПРЯНОМ ЗЕЛЕНИ _ 


В первую очередь зелень сортируют: 06 
\рни, удаляют посторонние растения, а так 
Ившие, пожелтевшие части растения. 
‘ждую ветку или побег промывают в 3-4 во 
фрожно, не ломая и не надавливая на зелен 
+ После этого каждое растение желательно 
їь для просушиванил. Замореживают 
стений отдельно. - 


и укроп завертываюг в вод 
к. Концы обертки (трубки) зав 
морозильную зону на 1-2 


= 


тывают 
пачки осторожно, не ломая зелени, завер 
пакеты и хранят там же. 


ж ж ЕЗ в 
я лени 
Преимущество замораживания га Можно за 
том, что этот процесс протекает быстрее: 
м, роц р я (35 мм). Его 


мораживать укроп мелко нарезаннь 
уплотняют в таре и замо аживают. 

ПЕТРУШКА И РЕЕЛЬДЕРЕН. Можно замораживать 
каждую зелень отдельно или в смеси; 
состав которой: укропа—50%, петрушк 040%, 
сельдерея—20%; или укропа—60%, петрушки, | 
и т. п. Подготовленную зелень режут по длине 7 ' 
см, укладывают в тару и замораживают. 


В холодной но плюсовой температуре можно хра“ 
нить резаную зелень с 10% поваренной соли. Пред“ 
варительно в тазу смешивают зелень и соль, выдер” 
живаюг 2-3 часа до появления сока, после чего Уп 
лотняют смесь в стеклянных банках. Хранят 8 хо- 


лодной зоне холодильника, 


ЗАМОРАЖИВАНИЕ КРАСНОГО ПЕРЦА 


Отбирают доброкачественные плоды длиной 115- 


130 мм, с тем чтобы они размещались по высоте & 
литровой консервной банке. У перцев вырезают пло- 
доножку, семена, а также делают срез острого кон- 
ца размером отверстия в горошину, чтобы внутри 
плода циркулировала жидкость при бланшированик 
и замораживании. Перцы тщательно моют от Заг: 
рязнений и семян, затем бланшируют 5-7 мин. в под“ 
соленной (2% соли) воде и охлаждают на воздухе 
при этом их сплющивают. Укладывают в литровую 
банку плоды вертикально: один острым концом вверх 
другой вниз. Всего помещается 9-11 плодов. Их за- 
ливают водой от бланширования, все охлаждают в 
плюсовой зоне холодильника, а затем ставят в мо- 


розильную зону. 


Зимой банку греют в теплой воде, извлекают и 
перцы, их фаршируют смесью маса, 


расправляют 
жаренного риса, жаренного лука и соли. Плотно в 
один слом укладывают в широкую кастрюлю, зали- 


вают рассолом от перцев, добавляют лавровый лист, 
душистый и горький перец. Тушат на слабом огне 
20-25 мин. а затем добавляют сметану, еще греют 
810 мин и подают на обеденный стол. 


ЗАМОРАЖИВАНИЕ ГРИБОВ 


Берут только хорошие, свежие, доброкачественные 
грибы, желательно каждый вид отдельно. После сор- 
тировки, мойки и чистки грибы ополаскивают и круп- 
ные режут на кусочки. Затем грибы бланшируют 5-7 
мин. в кипящем рассоле (2% поваренной соли), оу- 
лаждают, перекладывают в банки, заливают холодным 
рассолом от бланширования и помещают в морозиль- 


ог 


ую зону холодильника. 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ ЖАРЕНЫХ 


а с замороженными грибами 

Еран Сливают избыток рассола, а 

репчатый а сковороду, добавляют и Роб мин, 

конце об Ук, соль по вкусу и жаря а ти 

некот жаривания добавляют сметану 
“ОЭторое время. 


а гриб 
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